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LIETUVOS BOKSO FEDERACIJOS
SAUGUMO TAISYKLES

Lietuvos bokso federacija (toliau — LBF), siekdama uZztikrinti mégéjy bokso sporto sklandy
populiarinimg ir LBF bei Tarptautinés bokso federacijos (toliau — AIBA) bendryjy taisykliy
laikymasi, bokso sporto varzyby ir treniruoCiy metu, rekomenduoja laikytis zemiau iSvardinty
bendryjy saugumo uztikrinimo principy:

1. Kiekvienas, jaunesnis nei 18 mety, boksininkas, tiek treniruociy, tiek varzyby metu, privalo
dévéti apsauginj Salma. Boksininkams, vyresniems nei 18 mety, treniruo¢iy metu, Salmas
yra rekomenduojamas.

2. Ringas, kuriame treniruojasi ar varzosi boksininkai, privalo biti sandariai sutvirtintas,
neturéti astriy kampy, turéti stabily, nejudant] pagrinda, Soniniai sutvirtinimai neturi turéti
itrukiy ar nekokybiSko sutvirtinimo, grindy pagrindas negali biiti slidus ar pagamintas i$
lengvai slystanc¢ios medziagos taip, kaip to reikalauja AIBA ringo statymo reglamentas.

3. Boksininkai tiek varzybose, tiek treniruotése boksuojasi su AIBA standartus atitinkanc¢iomis
8, 10 ar 12 uncijy pirStinémis, kurios privalo biiti sandarios, neturéti jskilimy, jbrézimy,
pazeidimy, kurie, smigio metu, galéty suzaloti varzova. Inventoriaus reikalavimy
neatinkancios pirStinés, Salmai negali biiti naudojami nei treniruocCiy, nei varzyby metu.

4. Siekiant uZtikrinti boksininky medicinin; sauguma, kiekvienas varzyby dalyvis privalo
pateikti medicinos jstaigos paZzyma, kurioje jvertinta boksininko sveikatos biuklés ir
galimybé dalyvauti bokso sporto varZybose. Medicininis patikrinimas boksininkams yra
privalomas atlikti dukart per metus. Motery bokse yra privaloma pateikti pazyma, kad
varzZyby ar treniruo¢iy metu boksininké néra néscia.

5. Visi boksininkai tiek varzyby, tiek treniruofiy metu provalo dévéti danty apsaugas,
pagamintas pagal AIBA reglamenta atitinkancius standartus. Savadarbés apsaugos
negalimos.

6. Motery bokso varzybose boksininkés gali dévéti kriitinés apsauga, neturinfig metalo
sudedamyjy daliy.

7. Boksininkai po pirStinémis privalo dévéti bintus, kurie turi atitikti AIBA taisykles, t.y. biiti
ne ilgesni nei 4,5 m ir ne platesni nei 5,7 cm. Pagaminti i§ tamprios vilnos medziagos su
velkro uzsegimu.

8. Varzyby metu medicinos daktaras ar greitosios pagalbos ekipazas yra privalomas.



